
Componente de Atención:

 

Durante esta actividad, se evidenció un fuerte sentido de compañerismo entre las personas mayores, quienes demostraron entusiasmo y disposición para jugar en 

equipo, respetando las reglas establecidas. La colaboración y la comunicación fueron clave para el desarrollo de la dinámica, lo que permitió que cada participante se 

sintiera incluido y valorado. Los asistentes expresaron su satisfacción con la actividad, describiéndola como excelente, creativa y divertida. Destacaron lo enriquecedor 

que fue experimentar una propuesta diferente, que les brindó la oportunidad de socializar, ejercitar habilidades cognitivas y físicas, y, sobre todo, compartir momentos 

de alegría. 
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OBJETIVO GENERAL

Unidad Operativa:

Profesional a cargo:

Centro Dia y Noche Cundinamarca

Olga Esther Ospino Fuentes

Miguel Angel Moreno Matamoros
Línea de Atención:

DESARROLLO DEL TEMA

311

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO REGISTRO DESARROLLO ACTIVIDADES SERVICIO CUIDADO TRANSITORIO DÍA-NOCHE

Derechos y ejercicio de ciudadanía

El objetivo del juego de bolos es derribar la mayor cantidad de bolos posible lanzando una bola hacia ellos, intentando lograr el puntaje más alto en un número 

determinado de turnos o rondas esto ayuda a que las personas mayores se sientan motivadas e igualmente a la coordinación motriz que es fundamental para el 

cuerpo, el equilibrio y la postura al lanzar bien y por supuesto la estimulación cognitiva para seguir las reglas del juego. 

1. Mejorar la coordinación y motricidad para favorecer la precisión y control del movimiento a través del lanzamiento de la bola.

2. Estimular las funciones cognitivas para potenciar la atención, concentración y cálculo mental al seguir las reglas y contar los puntos obtenidos.

3. Fortalecer la musculatura promoviendo la activación física suave al realizar movimientos de lanzamiento y desplazamiento.

4. Fomentar la socialización y el trabajo en equipo para facilitar la interacción grupal, promoviendo la comunicación, el compañerismo y la participación activa.

6. Promover la autonomía y la toma de decisiones para la estimular la independencia al elegir estrategias de lanzamiento o decidir la fuerza aplicada en cada jugada.
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Promoción, reconocimiento y ejercicios de derechos

Nombre de la actividad: Juego de Bolos 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

METODOLOGÍA

Desde el área de enfermería, y con el propósito de promover el bienestar físico, emocional y social de las personas mayores, se organiza una actividad 

recreativa centrada en el juego de bolos. Esta dinámica busca estimular la coordinación motriz, fomentar la interacción grupal y brindar un espacio de alegría y 

entretenimiento. En primer lugar, se convoca a las personas mayores para participar en la actividad, explicándoles que en esta ocasión se realizará un juego 

adaptado de bolos. Durante la presentación, se les pregunta si han tenido experiencias previas con este juego. Algunos participantes mencionan que conocen 

las reglas o han jugado anteriormente, mientras que otros expresan que solo lo han visto jugar, pero nunca lo han practicado. Ante esta diversidad de 

experiencias, se les aclara que todos tendrán la oportunidad de jugar de manera sencilla y adaptada, asegurándose de que comprendan las instrucciones 

para evitar dificultades durante la dinámica. 

Explicación de las Reglas: Antes de comenzar, se explican las reglas de manera clara y pausada, garantizando que todos los participantes las comprendan: 

1. Puntaje objetivo: El primer participante en alcanzar o acercarse a los 20 puntos será el ganador. 

2. Distancia de lanzamiento: La pelota debe lanzarse desde un rango equivalente a la longitud de tres mesas, con el propósito de aumentar ligeramente la 

dificultad y estimular la coordinación. 

3. Forma de lanzamiento: La pelota debe rodar sobre la superficie; no se permite lanzarla hacia arriba para evitar posibles accidentes o lesiones. 

4. Respeto a la zona de tiro: Los participantes no deben acercarse más allá de la línea de lanzamiento, ya que esto se consideraría una ventaja indebida. 

Se realizan demostraciones prácticas para asegurar que todos comprendan la mecánica del juego y se aclaran las dudas que puedan surgir. Una vez 

explicadas las reglas, da inicio la partida. El ambiente se llena de risas, entusiasmo y palabras de aliento entre los participantes, quienes disfrutan cada 

lanzamiento, celebran los aciertos y comparten momentos de complicidad y diversión. La actividad fluye con naturalidad, permitiendo que cada persona 

participe a su ritmo, sin presiones, priorizando siempre el disfrute y la recreación. 

Al finalizar la actividad, se agradece a todos los participantes por su entusiasmo y disposición para involucrarse en la dinámica. Se reconoce el esfuerzo de 

cada persona y se resalta la importancia de estos espacios para mantener un estilo de vida activo, fortalecer lazos sociales y promover la salud integral. 

Finalmente, se invita a los participantes a seguir sumándose a futuras actividades recreativas, reforzando el compromiso del equipo de enfermería con el 

bienestar de las personas mayores. 

1. Mesas 

2. Bolos 

3. Pelotas  
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RECURSOS

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD

2025

Personas mayores

Equipo de primeros auxilios



 
 

Responsables: Primeros Auxilios Nombre de la actividad 

Fecha: 11/03/2025 Juego de Bolos 
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